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LA PSICOLOGIA La psicologia ¢ la scienza che studia il
comportamento dell’essere umano, considerandone i processi mentali e
'ambito emotivo-affettivo che determinano il suo agire.

Nasce come scienza autonoma nella seconda meta dell’Ottocento: prima di
allora era considerata una parte della riflessione filosofica, senza metodi
sperimentali e con finalita non scientifiche. Un contributo fondamentale alla
nascita della psicologia come scienza viene dalla fisiologia, in primo luogo dagli
studi sul sistema nervoso e, in sequito, dalle indagini sul rapporto tra gli
stimoli fisici e le sensazioni. Il sistema nervoso & quell’'unita funzionale che
governa la vita e il funzionamento di tutto il nostro corpo; é costituito da cellule
particolari — i neuroni —, che danno vita al sistema nervoso centrale (SNC) e al
sistema nervoso periferico (SNP). | punti di contatto tra i neuroni sono
chiamati sinapsi, al cui interno si trovano i neurotrasmettitori, sostanze
chimiche che veicolano le informazioni tra neuroni.
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psicologia scientifica risale al 1874, quando Wilhelm Wundt pubblica i
Fondamenti di psicologia fisiologica. Nel 1879 lo stesso Wundt fonda a Lipsia il
primo laboratorio di psicologia sperimentale. Ben presto la nuova disciplina si
diffonde negli Stati Uniti, dove Edward Titchener e William James danno vita,
rispettivamente, alle prospettive dello strutturalismo e del funzionalismo.
Successivamente emerge una terza scuola: il comportamentismo o
behaviorismo, che assume come oggetto di indagine il comportamento, a
differenza degli orientamenti di Titchener e James che vedevano nei processi
mentali l'oggetto della psicologia.

In Europa, a opera di Max Wertheimer, nasce la psicologia della Gestalt,
secondo la quale i fenomeni psichici vanno compresi come interpretazioni
unitarie dei dati sensoriali. A cavallo tra Ottocento e Novecento vede la luce
anche la psicoanalisi, il cui capostipite, Sigmund Freud, nel 1899 pubblica
L'interpretazione dei sogni, il testo d'inizio ufficiale della teoria psicoanalitica,
il cui concetto cardine é quello di inconscio (“luogo” profondo della psiche
inaccessibile alla coscienza).

Negli anni Cinquanta del secolo scorso si afferma il cognitivismo, un
orientamento che riporta al centro dell'indagine psicologica la mente, intesa
come elaboratore di informazioni. Tra gli anni Cinquanta e Sessanta si
sviluppano anche la teoria sistemico-relazionale, che sottolinea l'importanza dei
sistemi sociali all'interno dei quali l'individuo si trova inserito, e quella
umanistica, che si concentra sui percorsi di autorealizzazione dell'individuo.
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= Metodo introspettivo ===y guardarsidentro

= Misurazione dei tempi di reazione

_ = Primi esperimenti in laboratorio a Lipsia 1879




= ] sistema nervoso (SN) E costituito
da:

= Encefalo ed € quell’organo che
comunemente chiamiamo cervello

= Midollo spinale che € una specie
di coda cheparte dall’encefalo e
prosegue nella colonna vertebrale

|| sistema nervoso

Un’unita funzionale che governa la

vita e il funzionamento di tutto il Midollo

nostro corpo




|| sistema nervoso e
composta da

NEURONI

OGNI NEURONE & COLLEGATO
AD ALTRI NEURONI TRAMITE
SINAPSI

I NEURONI SONO LE AUTOSTRADE DEL NOSTRO
CERVELLO...PERMETTONO LA
COMUNICAZIONE



LATTIVITa
DELLUENCEFALO e IL

RISULTATO DELLA
CONNESSIONE TRA
2 EMISFERI

Funzioni dell’emisfero sinistro Funzioni dell’emisfero destro
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Linguaggio, scrittura e calcolS\_
Controllo lato destro del corpo \“\ 8
Pensiero analitico -
Logica e matematica
Categorizzazione

Controllo /Iaté/sinistro del corpo
" Pensiero sintetico
Intuizione e creativita
Affetti ed emozioni

Arte e musica
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Funzionalismo

W. James
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Cognitivismo

La mente come un elaboratore di

informazioni
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com pO rta me ﬂt | SMO = Sisofferma sull’osservazione di tutti i comportamenti
umani : OSSERVABILI!!!!
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